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	Amstel & Meerlanden
            Februari 2010
Deze nieuwsbrief is een uitgave van het samen​werkingsverband aange​past sporten in de regio Amstel & Meerlanden. De deelnemende gemeenten in deze regio zijn:
Uithoorn, 
Ouder-Amstel, 
Haarlemmermeer, 
Diemen, 
Amstelveen 
en Aalsmeer
	
	[image: image4.jpg]CURSUS ROLSTOELVAARDIGHEID EN SPORT




	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	 INCLUDEPICTURE "cid:part5.07060209.09080806@freeler.nl" \* MERGEFORMAT 
[image: image5.jpg]In maart 2010 statt erin de Amstel & Meerlanden weer een nieu-
we cursus rolstoelvaardigheid en sport. Hierin leren de deelne-
mers hoe ze een rolstoel in het dageliks
leven goed kunnen gebruiken en hoe ze
Hierin leuk kunnen sporten Er ziin 6 dins-
dagavanden in maart en april voor deze cur-
sus gereserveerd. Eris veel belangstelling
vaor de cursus, maar er zjn nog een aantal
plactsen v Dus wit uzich aanrmelden voor
deze cursus of wit u meer informatie, neermn

contact op met de reoiomedewerkel
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	[image: image7.jpg]NIEUWE ACTIVITEIT: HYDROTHERAPIE IN WARM WATER
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	Afgelopen jaar is er in de gemeente Haarlemmermeer een enquê​te gehouden naar het aangepast sporten en naar de behoefte van extra aanbod. Hieruit bleek dat er erg veel vraag is naar zwemoe​feningen in extra warm water. De regiomedewerker heeft daarom de afgelopen tijd hard gezocht naar beschikbaar zwemwater en begeleiding. Uiteindelijk is samen met Fysioplaza het extra ver​warmde water van zwemschool de Drijver aan het Arnolduspark te Hoofddorp gevonden. Fysioplaza gaat daar nu extra lessen verzorgen. Wanneer u zich graag wilt aansluiten bij deze activiteit kunt u contact opnemen.
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	[image: image11.jpg]RECORDPOGING ‘HEEL NEDERLAND FIETST'




	
	

	
	
	
	
	
	Op woensdag 31 maart tussen 12:00 en 13.00 uur organiseren het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen en de Fietsers​bond een wereldrecordpoging “Heel Nederland Fietst”. De organi​satoren hopen een nieuw wereldrecord te vestigen, namelijk: 1 miljoen Nederlanders tegelijk op de fiets. Deze actie is bedoeld om het bewegen te stimuleren. In Amsterdam wordt ook een tocht georganiseerd, waarbij mensen met een handbike of een tandem ook van harte worden uitgenodigd. Voor meer informatie kunt u kijken of de website of contact opnemen met Harry Visser.
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	Om de sportkampioenen te huldigen was er 21 januari een sportgala in Amstelveen. Hierbij werden ook sporters met een beperking in het zonnetje gezet. Rolstoeldanskampioenen Conny Keizer en Margriet Doorenspleet werden gehuldigd en was er extra aandacht voor hand​biker/triatleet Monique van der Vorst.
Ook in de Haarlemmermeer zal binnenkort (15 februari) een sportga​la zijn. Hierbij zijn zwemster Lisa den Braber (categorie: 13-17 jaar) en rolstoeldanspaar Cecilia Huijts en Lidie Venjakobs (categorie: sportteam) genomineerd.
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	Wilt u zich af- of aanmelden voor de nieuwsbrief? Of heeft u vragen of opmerkingen? Mail naar wvanstam@sportservicenoordholland.nl of bel 023-557 69 55
Kijk ook eens op onze websites www.sportservicenoordholland.nl en www.aangepastsporten.info.
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